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Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie  

 

„Toruń po mojemu!”, 

realizowanym przez Toruńskie Centrum Usług Społecznych w Toruniu w ramach 

Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Kujawsko - Pomorskiego na lata 

2014 - 2020,  

Oś Priorytetowa 9 Solidarne społeczeństwo, Działanie 9.2. Włączenie społeczne, 

Poddziałanie 9.2.1 Aktywne włączenie społeczne 

 

§ 1 

Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy regulamin określa szczegółowe zasady rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie. 

2. Celem Projektu jest powrót do aktywnego funkcjonowania społecznego i zawodowego  

180 osób zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem społecznym, zamieszkujących  

na terenie Gminy Miasta Toruń w oparciu o zastosowanie działań PAL oraz inicjowania 

aktywności lokalnej i świadomości nt. dostępnych form pomocy u 90 członków otoczenia 

tych osób. 

3. Biuro Projektu mieści się w pomieszczeniach Toruńskiego Centrum Usług Społecznych  

w Toruniu w budynku przy ul. Konopnickiej 13/1, parter. Działania projektowe są 

realizowane w pomieszczeniach przy ul. Podmurnej 1/3 

4. Projekt realizowany jest w terminie od dnia 1 stycznia 2022 r. do dnia 31 grudnia 2023 r. 

na terenie Gminy Miasta Toruń. 

 

 

§ 2 

Definicje użyte w niniejszym regulaminie 

1. Projekt - „Toruń po mojemu!” realizowany przez Toruńskie Centrum Usług Społecznych 

w Toruniu w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Kujawsko-

Pomorskiego na lata 2014 – 2020, Oś Priorytetowa 9 Solidarne społeczeństwo, Działanie 

9.2. Włączenie społeczne, Poddziałanie 9.2.1 Aktywne włączenie społeczne, 

współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu 

Społecznego. 

2. TCUS - należy przez to rozumieć Toruńskie Centrum Usług Społecznych w Toruniu  

z siedzibą główną przy ul. Konopnickiej 13.  

3. Kandydatka/Kandydat - osoba, która złożyła Formularz Zgłoszeniowy wraz  

z wymaganymi załącznikami i bierze udział w procesie rekrutacyjnym do Projektu. 

4. Uczestniczka/Uczestnik - osoba, która została zakwalifikowana do udziału w Projekcie  

(po spełnieniu wszystkich wymagań) i podpisała oświadczenie uczestnika Projektu. 

5. Formularz Zgłoszeniowy – dokument (wraz z wymaganymi załącznikami) składany  

w procesie rekrutacji przez osoby zainteresowane uczestnictwem w Projekcie, którego 

wzór stanowi załącznik do niniejszego Regulaminu. 

6. Lista rezerwowa - należy przez to rozumieć listę uczestników, których wnioski zostały 

pozytywnie ocenione przez Komisję rekrutacyjną i z której będą powoływani uczestnicy 

Projektu. 
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7. Grupa docelowa: 

 grupa I: osoba zagrożona ubóstwem lub wykluczeniem społecznym, która przed 

zastosowaniem instrumentów i usług rynku pracy w pierwszej kolejności 

wymagają aktywizacji społecznej, 

 grupa II: osoby z otoczenia osób zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem 

społecznym (w takim zakresie, w jakim jest to niezbędne dla wsparcia osób 

zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem społecznym), w tym osoby pełniące 

obowiązki opiekuńcze, 

8. Strona internetowa Toruńskiego Centrum Usług Społecznych w Toruniu: 

http://www.tcus.torun.pl/. 

 

§ 3 

Warunki i kryteria uczestnictwa w Projekcie 

1. Uczestniczką/Uczestnikiem Projektu może zostać osoba spełniająca następujące kryteria: 

 

Grupa I: 

kryteria obligatoryjne: 

a) osoba fizyczna zamieszkująca w rozumieniu Kodeksu Cywilnego lub pracująca 

lub ucząca się na terenie województwa kujawsko-pomorskiego, 

b) osoba zagrożona ubóstwem lub wykluczeniem społecznym, która przed 

zastosowaniem instrumentów i usług rynku pracy w pierwszej kolejności 

wymagają aktywizacji społecznej, 

c) osoba ze środowiska zagrożonego ubóstwem lub wykluczeniem społecznym,  

w szczególności z obszarów zdegradowanych, w tym objętych rewitalizacją: 

Podgórz, Bydgoskie Przedmieście, Stare Miasto; 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

kryteria premiujące: 

a) osoba doświadczająca wielokrotnego wykluczenia społecznego; 

b) osoba ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepełnosprawności; 

c) osoba z niepełnosprawnością sprzężoną lub osoba z zaburzeniami psychicznymi, 

w tym osoba z niepełnosprawnością intelektualną i osoba z całościowymi 

zaburzeniami rozwojowymi; 

d) osoba korzystająca z Programu Operacyjnego Pomoc Żywnościowa 

(indywidualnie lub jako rodzina); 

e) osoba z obszaru zdegradowanego wyznaczonego w lokalnych programach 

rewitalizacji lub gminnych programach rewitalizacji; 

 

Grupa II: 

kryteria obligatoryjne: 

a) osoba fizyczna zamieszkująca w rozumieniu Kodeksu Cywilnego lub pracująca 

lub ucząca się na terenie województwa kujawsko - pomorskiego, 

b) osoba z otoczenia osób zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem społecznym  

(w takim zakresie, w jakim jest to niezbędne dla wsparcia osób zagrożonych 

ubóstwem lub wykluczeniem społecznym), w tym osoby pełniące obowiązki 

opiekuńcze. 

 

2. Osoba spełniająca kryterium premiujące, otrzyma dodatkowy punkt za każde spełnione 

kryterium. 
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3. Kandydaci do udziału w Projekcie powinni dostarczyć w momencie zgłoszenia 

następujące dokumenty: 

1) kompletnie wypełniony i czytelnie podpisany Formularz Zgłoszeniowy, 

2) wypełnioną Deklarację udziału w Projekcie,  

3) zaświadczenia lub oświadczenia potwierdzające wymagane kryteria. 

4. Dokumenty rekrutacyjne można składać za pomocą faxu, pocztą tradycyjną lub osobiście 

w biurze Projektu przy ul. Konopnickiej 13/1 oraz w pomieszczeniach przy ul. Podmurnej 

1/3. 

5. Formularz Zgłoszeniowy dostępny jest w biurze Projektu Toruńskiego Centrum Usług 

Społecznych oraz na stronie internetowej TCUS w Toruniu (adres strony: 

http://www.tcus.torun.pl/). 

6. Biuro Projektu czynne jest w godzinach pracy Toruńskiego Centrum Usług Społecznych. 

7. Każdy uczestnik zostanie powiadomiony telefonicznie, mailowo, bądź ustnie 

o zakwalifikowaniu do udziału w Projekcie. 

8. Udział w Projekcie jest bezpłatny.  

 

§ 4 

Etapy realizacji Projektu - ścieżka udziału w Projekcie  

1. Etapy rekrutacji w Projekcie: 

I. Etap: Rekrutacja zasadnicza 

II. Etap: Rekrutacja uzupełniająca 

III. Etap: Rekrutacja otoczenia uczestników 

 

W ramach Projektu uczestnicy otrzymają: 

 

 kontrakt socjalny, 

 terapię psychologiczną,  

 terapię rodzinną, 

 warsztaty inicjatyw lokalnych, 

 warsztaty rozwoju umiejętności życiowych, 

 warsztaty aktywizacyjne, 

 zajęcia treningu motywacyjnego, 

 warsztaty ABC przedsiębiorczości, 

 zajęcia grupowe samopomocowe, 

 doradztwo do spraw godzenia życia zawodowego i rodzinnego, 

 kursy i szkolenia zawodowe, 

 stypendia stażowe, 

 ubezpieczenie NNW dla uczestnika stażu, 

 ubrania robocze/ochronne, 

 badania lekarskie, 

 doradztwo zawodowe, 

 pośrednictwo pracy, 

 warsztaty dla otoczenia uczestników Projektu, 

 imprezy integracyjne. 

 

 

 

http://www.tcus.torun.pl/
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§ 5 

Prawa i obowiązki uczestników Projektu 

1. Każdy uczestnik Projektu ma prawo do: 

I. zgłaszania uwag dotyczących działań przewidzianych w ramach Projektu 

bezpośrednio do koordynatora Projektu, 

II. rezygnacji z udziału w Projekcie w formie pisemnego oświadczenia wyłącznie  

z przyczyn niezależnych od uczestnika, w terminie 5 dni przed rozpoczęciem 

wsparcia, na które został zakwalifikowany. 

 

2. Każdy uczestnik Projektu ma obowiązek:  

I. wypełnienia i złożenia dokumentacji projektowej, 

II. podpisania Deklaracji udziału w Projekcie,  

III. aktywnego uczestnictwa we wsparciu oferowanym w ramach Projektu,  

IV. bieżącego informowania personelu Projektu o wszystkich zdarzeniach mogących 

zakłócić jego udział w Projekcie, 

V. informowania o zmianie danych osobowych, 

VI. w przypadku udziału w zajęciach oferowanych w ramach Projektu: 

b) do potwierdzania swojej obecności na liście obecności,  

c) wypełniania ankiet ewaluacyjnych, 

d) potwierdzenia otrzymania zaświadczenia / certyfikatu. 

 

§ 6 

Postanowienia końcowe 

1. Uczestnik zobowiązany jest do stosowania się do niniejszego regulaminu.  

2. Toruńskie Centrum Usług Społecznych w Toruniu zastrzega sobie prawo do zmiany 

niniejszego regulaminu, o czym niezwłocznie poinformuje Uczestników na stronie 

internetowej Projektu. 

 

Załączniki: 
1. Załącznik nr 1 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie – Formularz Zgłoszeniowy 

2. Załącznik nr 2 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie – Deklaracja Uczestnika 

Projektu 

3. Załącznik nr 3 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie – Oświadczenie Uczestnika 

Projektu 

4. Załącznik nr 4 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie – Oświadczenie Uczestnika 

(osoba z otoczenia) 

5. Załącznik nr 5 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie – Oświadczenie Uczestnika 

Projektu (ochrona danych osobowych) 


